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Informatie over de Leergang Beeldende begeleiding in de laatste levensfase 

Doelgroep 
Hulpverleners, therapeuten, coaches, ritueelbegeleiders, geestelijk verzorgers. 
Professionals die opgeleid zijn en werkervaring hebben in het begeleiden van persoonlijke en 
emotionele processen, maar niet beeldend zijn geschoold.  
 

Doelen 
De Leergang heeft tot doel deze professionals, die zijn opgeleid in het zorgvuldig begeleiden van 
mensen, te scholen in het hanteren van de beeldende dimensie binnen de palliatieve terminale zorg, 
zodat ze na het succesvol afronden van de Leergang Beeldende begeleiding kunnen gaan verzorgen 
binnen de palliatieve terminale zorg.  
 
 
 
 
 
 
 

Beeldende begeleiding 
in de context 

van de palliatieve terminale zorg 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De context: palliatieve, 
terminale zorg 
 

 

Beeldende dimensie 
 

Attitude/houding 
 

Autobiografische 
competentie 

 

Kennis van  
- de PT zorg 
- soorten hospices 
- belangrijke thema’s voor 
mensen in de laatste fase van 
het leven en hun naasten, zoals 
hoop, afscheid, rouw, zingeving. 

 

- Kennis van diverse 
materialen 
- Ervaring met diverse 
materialen 
- Kunnen aanreiken van 
de beeldende dimensie in 
de PT zorg 
- Weet hebben hoe de 
beeldende dimensie plek 
kan krijgen in de PT zorg 
- Metaforisch kijken 
- Een onderzoekende en 
vrije houding ontwikkelen 
t.a.v. beeldend werken 

 

- Kennis van de, voor Bb,    
gewenste attitude 
- De gewenste attitude 
eigen maken: 

- ombuigen 
- dienstbaarheid  
- zorg voor zichzelf 
- aanreiken 
- afstemmen 
- invoegen 
- verbinden 
- het proces zich 

laten ontvouwen 

 

Bewustzijn van  
- de eigen 

drijfveren om 
dit werk te doen 

- halen, brengen 
en helen 

 
Zorg dragen voor jezelf 
 
 
 
 
 
 
 



De opbouw van de Leergang 
 
De Leergang is een ontwikkelingsjaar van tien trainingsdagen.  
 
1. Trainingsdagen 
Tijdens de trainingsdagen dragen de trainers kennis over betreffende de palliatieve terminale zorg, 
het beeldend werken binnen deze context en de gewenste houding van de beeldend begeleider. De 
deelnemers krijgen oefeningen en opdrachten om ervaringen op te doen, te reflecteren, van en met 
elkaar te leren.  
 
Werkvormen: 

• Theorie overdracht 

• Casuïstiek 

• Beeldende oefeningen 

• Ervaringsgerichte oefeningen 

• Rollenspelen  

• Reflecties (individueel of in groepjes) 

• Plenaire uitwisseling 
 
Onderwerpen per dag 
 

1. Kennismaking en opstart inhoudelijk  
2. Werken in een hospice  
3. Autobiografische competentie  
4. Verdiepen inzicht in beeldende dimensie 1  
5. Verdiepen inzicht in beeldende dimensie 2  
6. Verdieping op vlak van attitude/houding 1  
7. Verdieping op vlak van attitude/houding 2  
8. Jij als Beeldend begeleider 1  
9. Jij als Beeldend begeleider 2  
10. Presentatie en afscheid nemen  

 
De onderwerpen worden op de trainingsdagen niet alleen besproken, maar ook beeldend 
onderzocht. 
 
Doel van het beeldend onderzoeken: 

- materialen leren kennen en hanteren 
- creatief leren denken en handelen 
- metaforisch leren kijken (i.p.v. feitelijk) 
- bewust worden dat materiaal en vorm door ieder mens anders wordt beleefd (zoals ook in 

het hospice) 
 
Beeldende materialen: 
 
Belangrijk is dat een Beeldend begeleider 
- breed materiaal aan kan bieden 
- creatief kan denken 
- een vrije houding ontwikkelt in het werken met onbekend materiaal 
 



Iedere trainingsdag staat een ander materiaal centraal. Met dit materiaal wordt op de dag zelf 
gewerkt en het wordt in de periode na de trainingsdag thuis verder onderzocht. (zie info m.b.t. 
huiswerk).  
 

1. klei 
2. collage 
3. symbolen 
4. acrylverf – (ecoline) 
5. soft- en oliepastels 
6. schrijven (levensverhaal, brieven) 
7. kleurpotloden – mandala’s 
8. natuurmaterialen 
9. vilt 
10. materiaal naar keuze 

 
2. Thuiswerk  8 tot 12 uur per maand 
De thuisopdrachten zijn een essentieel onderdeel van de Leergang: om de ontwikkeling die op gang 
wordt gebracht te verbreden, te verdiepen en gaande te houden. 
 
Het thuiswerk bestaat uit verschillende opdrachten die allen tot doel hebben: reflectie, verdieping 
van onderwerpen, attitude en kennis en vaardigheid in materialen. In A en B wordt dit verder 
toegelicht: 
 
A. Reflectie over de voorafgaande dag: 
1. Schrijven over de dag. Reflectie: hoe werkt de dag door.  
2. Beeldend werken met materiaal van de voorafgaande dag. Experimenteren in vorm en werkwijze.  
3. Notities van bevindingen en foto’s maken van de beeldende experimenten.   
 
B. Voorbereiden volgende trainingsdag. 
Lezen literatuur uit reader of boeken 
Reflecties en beantwoorden vragen m.b.t. gelezen literatuur 
Noteren: vragen en wat opvalt in de literatuur 
Opdracht(en) ter voorbereiding van de volgende trainingsdag – op beeldend wijze 
 
Het thuiswerk wordt de volgende trainingsdag gedeeld om van elkaar te leren. 
 
Certificaat  
 
Bij afronding van de Leergang wordt een certificaat uitgereikt, mits: 

- Er maximaal een trainingsdag is gemist 
- En er ter compensatie hiervan een vervangende opdracht is uitgevoerd 
- Aan alle thuiswerkopdrachten is voldaan 
- De presentatie op de afrondende dag als voldoende wordt beoordeeld 

 
De trainers 
Trainer Karin Brandt was van 2011 – 2017 als Beeldend begeleider betrokken bij Palliatief Centrum 
Laurens Cadenza. In de loop van die jaren heeft zij Beeldende begeleiding ontwikkeld, steeds meer 
uitgewerkt en beschreven. In 2015 was zij namens Leerhuizen Palliatieve Zorg projectleider van het 
project “Beeldende begeleiding van palliatieve patiënten en hun naasten in hospice(units)”. In 2016 
was zij medeoprichter van het “Netwerk Beeldende begeleiding in de laatste levensfase”. Ze is 
momenteel vanuit haar eigen praktijk als Beeldend begeleider betrokken bij drie hospices in Zuid 



Holland. Haar achtergrond is agoog, trainer, supervisor en kunstzinnig coach. Vanuit deze opleiding 
en ervaring geeft zij de beeldende begeleiding in de hospices vorm. 
 
“In de laatste fase van het leven schieten woorden soms te kort. Beeldende begeleiding geeft dan 
een andere taal om expressie te geven en verbinding te maken. Ik ontdek iedere keer opnieuw dat 
werken met (ver)beelden bijdraagt aan het kunnen ervaren van kwaliteit van leven en op eigen wijze 
ondersteuning biedt in deze kwetsbare en kostbare tijd.”  
Karin Brandt 
 
Co-trainer Hilda Metselaar heeft een eigen praktijk ‘Beeldende begeleiding bij rouw en verlies’. 
Halverwege het project ‘Beeldende begeleiding van palliatieve patiënten en hun naasten in hospices” 
van Stichting Leerhuizen Palliatieve Zorg is ze in 2015 ingestroomd als beeldend begeleider in hospice 
Beukenrode te Naaldwijk. De achtergrond van Hilda is verpleegkundige in de oncologische en 
terminale zorg, kunstzinnig coach, stervensbegeleider en Beeldend begeleider in hospices en 
inloophuizen voor mensen met kanker.  
 
“Beeldend /creatief bezig zijn kan troost en kracht geven en je op weg helpen in je 
verwerkingsproces in deze laatste fase van het leven. Het is een manier om dichter bij jezelf te 
komen op een liefdevolle wijze. Het geeft ruimte om uitdrukking te geven aan datgene wat je met je 
meedraagt of wil meegeven aan de ander. Met of zonder woorden, de beelden spreken voor zich.”  
Hilda Metselaar  
 
 
Beeldende begeleiding in de laatste levensfase 

 
 
 
 
 
 
 
Open kijken en luisteren. 
Invoegen in het spoor van de ander. 
Afstemmen op diens verlangen. 
Doen wat de ander zelf ervaart dat goed doet. 
Professionele nabijheid 
 


